Drodzy Rodzice!

Sytuacja, w ktorej si¢ znajdujemy jest niezwykle trudna dla nas wszystkich.
Najmtodsze dzieci moga mie¢ trudnos¢ ze zrozumieniem naplywajacych informacji. Moga
one by¢ przytlaczajace, napawajace Igkiem. Dlatego tak wazne jest, by rozmawiac z
dzieckiem o tym, co si¢ dzieje. Ponizej kilka praktycznych wskazowek, jak rozmawiaé z
dzieckiem na temat koronawirusa.

1. Wazne jest, by stworzy¢ dziecku wspierajace srodowisko, aby czulo si¢ bezpiecznie
zadajac pytania. Niewskazane jest jednak poruszanie tego tematu, jesli dziecko nie wykazuje
gotowosci.

2. Odpowiadajcie szczerze na zadawane przez dziecko pytania.

3. Uzywajcie fatwych i przystepnych dla dziecka stow. Dostosujcie form¢ komunikacji do
wieku, umiejetnosci i poziomu rozwoju dziecka.

4. Korzystajcie z wiarygodnych zrodet informacji (np. raporty WHO czy gov).

5. Badzcie przygotowani na to, ze by¢ moze konieczne bedzie wielokrotne powtarzanie
informacji lub wyjasnienia. Wiclokrotne pytanie o t¢ sama rzecz, moze by¢ forma
poszukiwania przez dziecko wsparcia.

6. Razem z dzieckiem rozpoznajcie i nazwijcie uczucia, ktore mu towarzyszg. Pozwolcie
dziecku odczu¢, ze jego pytania 1 zmartwienia sg wazne 1 wlasciwe.

7. Pamigtajcie, ze dzieci podchodzg do kazdej sytuacji bardzo osobiscie. Moga wykazywac
oznaki zamartwiania si¢ o krewnych, bliskich, przyjaciot i znajomych. Mogg bac¢ si¢ o wiasne
bezpieczenstwo 1 bezpieczenstwo cztonkow rodziny. Pyta¢ o rodzine lub znajomych
mieszkajacych za granicg.

8. Wspierajcie dziecko, ale nie dawajcie obietnic bez pokrycia. Mozecie zapewni¢ dziecku
poczucie bezpieczenstwa w domu, ale nie mozecie zagwarantowac, ze nikt z najblizszego
otoczenia nie zachoruije.

9. Uswiadomcie dziecko, ze osoby dotkni¢te koronawirusem otrzymuja pomoc. To dobra
okazja, by pokazac dzieciom, ze gdy dzieje si¢ co$ przerazajacego lub zlego, zawsze mozna
zwroci€ si¢ o pomoc i s3 ku temu odpowiednie stuzby.

10. Dzieci uczg si¢ od najblizszych dorostych: rodzicow i nauczycieli. Beda obserwowaé
Wasze zachowania i reakcje na wiadomosci dotyczace wirusa. Uczg si¢ roOwniez poprzez
stuchanie rozméw dorostych, pamigtajcie o tym.

11. Niewskazane jest nadmierne ogladanie przez dziecko telewizji i shuchanie wiadomosci.
Tego typu dzialania moga wywolywac¢ nadmierny lek 1 napigcie.

12. Dzieci, ktore doswiadczyly powaznej choroby lub straty moga by¢ wyjatkowo wrazliwe 1
wykazywac¢ nadmierne reakcje na obrazy i raporty prezentowane w mediach dotyczace
choroby i $mierci. Te dzieci wymagaja dodatkowej uwagi i wsparcia z Waszej strony.

13. SzczegoOlnej troski i monitorowania wymagaja nastepujace objawy ze strony dziecka:
zaburzenia snu, nadmierne zamartwianie si¢, lgki na temat $§mierci i choroby. Bardzo nasilone
moga wymagac¢ konsultacji psychologiczne;.

14. Mimo, ze osoby doroste moga by¢ stale zainteresowane codziennymi wydarzeniami,
pamigtajmy, ze wigkszo$¢ dzieci chce by¢ po prostu dzie¢mi. Moga nie wykazywac
zainteresowania sytuacja lub nie chcie¢ mysle¢ o tym co dzieje si¢ w kraju lub za granica.



Beda woleli gra¢ w gry, bawi¢ sig, czy czyta¢ ksigzki i warto im na to pozwoli¢ z
zachowaniem aktualnych wskazan prozdrowotnych i profilaktycznych.
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